PokAm.

POLARHION

UZIVATELSKA PRIRUCKA



Obsah

Obsah . 2
Snimac tepové frekvence Polar H10 ... . . . 4
OVOO 4
Soucasti snimace tepoVve frekVencCe ... . . 4
A NI 5
Kompatibilita a KoneKtivita ... .. 5
Dosah Bluetooth .. 5
P N  POUZItT 5
NOSeNT sNiMace tePOVE frEKVENCE ... 6
P OV aNT 7
Parovani s aplikact Polar FlOW ... 7
Parovani s hodinKami Polar ... 8
ZTUS BN  SPAIOVANT . 8
ZruSeni sparovani s aplikact Flow . . 8
ZruSeni parovani s hodinkami Polar ... .. . 9
Trénink se snimacem Polar H1O 9
Trénink s apliKacT Polar FlOW ... 9
Trénink s hodinKami Polar ... 10
Pouzivani snimace tepove frekvenCe Ve VOO .. .. .. . 10
NaStAVENT SNIMAGE ... . 10
AKtualiZaCe FIrmMWarU . 12
ReSetOVaNT SNIMACE . 12
Resetovani prostrednictvim aplikace FloW ... . 13
Resetovani vyimutim baterie . . . 14
Bt i L 14
PEGe 0 snimacC tepove frekVenCe . . . 15
KON O 15
PO KazZdEmM POUZIT L . 15

N RFIRAE PO Y . 15
HrudNT PODIUN . 16
PO KAZAEIM POUZIT .. 16

Po kazdych péti trénincich nebo alespon jednou tydne ... .. . 16
DalSi dUleZite INFOrMaCE ... 16

S A OV ANT . 17
BezpetnostNT Opat e Nt 17
Ruseni behem treninKU L . 17
ZAravi @ trENINK 17
DUIBZItE UPOZOIMENT . e 18
Jak bezpecneé pouzivat vyrobek znaCky Polar .. . . 18
SOUKIOMT UZIVat e . 19
TeChnICKE SPECITIKACE ... . 19
Omezena mezinarodni zaruka spoleCnosti Polar ... .. .. 20
Informace o regulaGnich PredpiSECh ... .. 21



Prohlaseni o vylouéeni odpovédnosti



Snimac tepové frekvence Polar H10
Uvod

Tato uzivatelska prirucka vam pom(Ze zacit s novym snimacem tepové frekvence Polar H10. Nejnoveéjsi verzi prirucky

a instruktazni videa najdete na webu support.polar.com.

Polar H10 je neobyéejné presny snimac tepové frekvence, ktery se dodava s pohodinym hrudnim popruhem Polar Pro,
ktery Ize prat v pracce. Polar H10 zajistuje elektrické méreni v nejvyssi kvalité a bez ruseni, a proto je podle mnoha zdrojli

povazovan za nejpresnéjsi snimac tepové frekvence.

Polar H10 se pripojuje a prenasi data pres Bluetooth®, ANT+™ a Polar GymLink (5 kHz) a diky tomu nabizi znamenity vybér
moznosti spojeni s kompatibilnimi sportovnimi hodinkami, chytrymi hodinkami a tréninkovymi aplikacemi. Také mlzete
soucasné vyuzivat dvé pripojeni pres Bluetooth. Snimac¢ Polar H10 navic umozZnuje trénink ve skupiné bez ruseni z jinych

snimacl tepové frekvence.

Soucasti snimace tepové frekvence

1. Oblasti plastovych elektrod na zadni strané hrudniho popruhu detekuji tepovou frekvenci.
2. Konektor odesila signal tepové frekvence do prijimaciho zafizeni.


https://support.polar.com/en/support/h10_heart_rate_sensor

Zaciname

Kompatibilita a konektivita

Ve vychozim nastaveni vysila snimac¢ H10 signal tepové frekvence pres Bluetooth®, ANT+™ a Polar GymLink (5 kHz). Je
kompatibilni se zafizenimi Bluetooth® a ANT+™, ktera podporuji sluzbu méreni tepové frekvence, a také se starsimi

hodinkami Polar a télocviénym zafizenim s technologii 5 kHz.

K zobrazovani dat tykajicich se tepové frekvence na pfijimajicim mobilnim telefonu je nutna samostatna aplikace.
Doporucuje se pouzivat aplikaci Polar Flow, ale Ize pouZit i jiné aplikace.

Pamatujte, ze snimac H10 vysila signal vasi tepové frekvence soucasné pres Bluetooth a ANT+. Obé
pripojent jsou ve vychozim nastaveni zapnuta. Chcete-li prodlouzit vydrz baterie, miiZete po sparovani

snimace s aplikaci vypnout nepotfebna pripojeni v nastaveni senzoru v aplikaci Polar Flow.

Dosah Bluetooth

Drzte pfijimajici zafizeni pred sebou, abyste zajistili dostateéné pasmo pro prenos signalu ze snimace H10 do zarizeni.
Vhodnym FeSenim je vloZeni do predni kapsy nebo pripevnéni k opasku. Nenoste pfijimajici zafizeni na zadni strané téla
(napriklad v zadni kapse nebo v batohu). Vice informaci o dosahu prenosu Bluetooth naleznete na webu
support.polar.com.

Prvni pouziti

Chcete-li zacit pouzivat snimacé Polar H10, nejprve jej sparujte s aplikaci Polar Flow. Prostfednictvim aplikace ziskate
nejnovéjsi aktualizace firmwaru snimace. Pokud snimacé pouZivate s hodinkami Polar nebo jinym zafizenim ¢&i aplikaci,
sparujte jej s nimi také. Pokyny, jak sparovat snimac¢ H10 s aplikaci Flow a hodinkami Polar, naleznete v kapitole Parovani.
Pokud pouzivate snimac¢ H10 se zafizenim nebo aplikaci od jiného vyrobce, vice informaci o parovani naleznete

v pokynech vyrobce.


https://support.polar.com/en/support/what_is_the_bluetooth_transmission_range_of_polar_h10_hr_sensor

Noseni snimace tepové frekvence

1. Navlhcete hrudni popruh v oblasti elektrod.

2. Nasadte si popruh kolem hrudniku a utahnéte, aby pohodIné sedél.
3. Pripojte konektor.

4. Po kazdém tréninku odpojte konektor, abyste prodlouzili Zivotnost baterie, a hrudni popruh oplachnéte pod tekouci

vodou. Pro udrzeni éistoty hrudni popruh ¢asto perte na 40 °C.
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Odpoijte konektor od hrudniho popruhu a popruh oplachnéte proudem tekouci vody. Elektrody mohou zistat
® vlivem plsobeni potu a vihkosti mokré, a snimac tepové frekvence tak zlstane aktivovan. Tim se sniZuje
vydrzZ jeho baterie. Pro udrZeni Cistoty hrudni popruh ¢asto perte na 40 °C. Chcete-li zajistit Ffadnou pédi,

prectéte si podrobné pokyny v éasti PEce o snimac tepoveé frekvence.

Parovani
NeZ zacnéte pouzivat snimac¢ H10, sparujte jej s aplikaci Polar Flow. Ziskate tak nejnovéjsi aktualizace firmwaru.

@ Upozornujeme, Ze parovani by mélo byt provedeno prostrednictvim aplikace Flow, nikoli z nastaveni
Bluetooth telefonu.

Pokud pouzivate snimac¢ H10 s hodinkami Polar nebo jinym zafizenim, sparujte je s nimi také.

Parovani s aplikaci Polar Flow
1. Stahnéte si aplikaci Polar Flow z App Store nebo Google Play.
2. Prihlaste se do svého G¢tu u Polaru, nebo si zalozte novy.
3. Pripnéte si snimac.

4. V hlavni nabidce prejdéte na Start.

PSLAR. ®

Training Testing

ios - r
© Android

-
@ Diary
0 -
Calendar
e Sleep

o @ Nightly Recharge

Other outdoor @ Boost from sleep

® @
€Maps Leoal Blog
, 5 .
" &
—= e’ Notifications

5. Na displeji aplikace Flow se zobrazi pozadavek na parovani Bluetooth. Ujistéte se, Ze identifikacni ¢islo senzoru
v zadosti o sparovani odpovida Gislu vytiSténému na boku senzoru. Klepnutim na Parovat v aplikaci pfijméte zadost



o sparovani pres Bluetooth. Po sparovani se tepova frekvence zobrazi v horni ¢asti zobrazeni Trénink v aplikaci.
PSLAR. 0]
Training Testing

DIc)

Bluetooth Pairing Request
“Polar H10. * would like to
pair with your iPhone.

Pair

Cancel

Other outdoor

SL .

Parovani s hodinkami Polar

Konkrétni pokyny pro parovani najdete v uzivatelské prirucce k vasim hodinkam Polar na strankach support.polar.com.

ZruSeni sparovani
Zruseni sparovani s aplikaci Flow
Chcete-li zrusit parovani s aplikaci Flow, musite 1) odstranit snimac¢ ze seznamu Produkty ve webové sluzbé Polar Flow a
2) odstranit snimac ze seznamu sparovanych zafizeni Bluetooth na mobilnim telefonu.
1. Prejdéte na flow.polar.com a prihlaste se.

2. Kliknéte na své jméno v pravém hornim rohu a zvolte Produkty.

°
$ v
View your profile -

Settings

Sport profiles

Download maps

Sign out
Friday Saturday Sunday Summary

28 1 2 @) 03:02:51

3. Najdéte produkt v seznamu a kliknéte na ikonu smazani (X).


https://support.polar.com/cs/manual/
https://flow.polar.com/

Your sensors

Polar H10 Heart Rate Sensor
— Device ID:

Software version

Registered on Support

4. Potvrdte kliknutim na volbu Odstranit.

Remove device X

Are you sure you want to remove device Polar H10 Heart Rate Sensor ( )? This

action cannot be reversed. You can re-register your device later if you want.

Cancel Remove

5. Na mobilnim telefonu odstrante snimac¢ H10 ze seznamu sparovanych zafizeni Bluetooth:
- i0S: Nastaveni > Bluetooth > klepnéte na ,i“ vedle Polar H10 > Zapomenout toto zarizeni.
- Android: Nastaveni > Bluetooth > Klepnéte na ikonu ozubeného kola vedle polozky Polar H10 a ZAPOMENOUT.

Zruseni parovani s hodinkami Polar

Pokyny naleznete v uzivatelské priru¢ce hodinek Polar na webu support.polar.com.

Trénink se snimacem Polar H10

Po kazdém tréninku odpojte konektor, abyste prodlouzili Zivotnost baterie, a hrudni popruh oplachnéte pod
tekouci vodou. Pro udrzeni ¢istoty hrudni popruh ¢asto perte na 40 °C. Chcete-li zajistit fadnou péci,
prectéte si podrobné pokyny v ¢asti PEce o snimac tepoveé frekvence.

Trénink s aplikaci Polar Flow

Tréninky s Gdaji o tepové frekvenci mizete zaznamenavat v aplikaci Polar Flow, kdyz mate na sobé& sparovany snimacé

tepoveé frekvence. Pokyny ke sparovani snimace s aplikaci naleznete v kapitole Parovani.

1. Pfipnéte si snimac.

2. Otevrete aplikaci Flow, v hlavni nabidce (1) pfejdéte na volbu Zahajit a v horni ¢asti stranky (2) vyberte Trénink.
Aplikace Flow zaéne detekovat vasi tepovou frekvenci a zobrazi ji v horni ¢asti stranky (3).

3. Vyberte sportovni profil klepnutim na ikonu sportu (4).
4. Klepnutim na tlacitko Zahajit spustte trénink (5).

5. Trénink ukoncite klepnutim na tlacitko Pozastavit, podrzenim tlacitka Zastavit a ulozenim tréninku.


https://support.polar.com/cs/manual/
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Podrobnéjsi pokyny tykajici se tréninku s aplikaci Flow naleznete v ¢asti Zaznam tréninkd s aplikaci Polar Flow na

webovych strankach podpory spolecnosti Polar.

Trénink s hodinkami Polar

Chcete-li pouzit snimac tepové frekvence s hodinkami Polar, musite zafizeni nejprve sparovat. Podrobné pokyny
k parovani a tréninku naleznete v uzivatelské prirucce hodinek Polar na webu support.polar.com.

Pouzivani snimace tepoveé frekvence ve vode

Snamac Polar H10 je vodéodolny. Technologii Polar GymLink Ize pouZit pfi vodnich aktivitach, ale bezdratova technologie
Bluetooth® nebo ANT+ nebude ve vodé fungovat. Pamatujte, Ze morska voda a voda v bazénu ma vysokou vodivost,
a muze tak zkratovat elektrody, coz snimaci tepové frekvence zabrani v detekci signall elektrického méreni.

P¥i pouziti plavek dosahnete nejlepsich vysledkd, pokud si snimac tepové frekvence nasadite pod né.

Pokyny k zapnuti pfenosu GymLink z aplikace Flow naleznete v kapitole Nastaveni snimace.

Nastaveni snimace

Nastaveni snimace tepové frekvence H10 mlzZete upravit prostfednictvim aplikace Polar Flow poté, co snimagé s aplikaci
sparujete.
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https://support.polar.com/en/flow-app-training-recording
https://support.polar.com/cs/manual/

1. Pripnéte si snimac tepové frekvence.

2. Otevrete aplikaci Flow a v hlavni nabidce prejdéte na Zafizeni.

@ Nightly Recharge
@ Boost from sleep
0 Skin temperature
Blog

e Sport profiles
@ Favorites
@‘Notiﬁcations

General settings

Support

PoLAR Edit

3. Pokud mate vice pfipojenych zafizeni, prochazejte mezi nimi potazenim doleva nebo doprava a najdéte Polar H10.

4. Klepnutim na PFipojit zobrazite nastaveni.

< Back ®

Polar H10 Heart Rate Sensor

Device ID:
Firmware version:

Support

TF viditelna pro vSechny: Ve vychozim nastaveni zapnuto. Pokud je verejné vysilani aktualni tepové frekvence zapnuto,
jakakoli kompatibilni aplikace nebo zafizeni v blizkosti m(Ze zachytit vasi tepovou frekvenci. Vypnutim optimalizujete vydrz
baterie snimace a ucinite jej neviditelnym pro ostatni kompatibilni aplikace nebo zafizeni.

ANT+: Ve vychozim nastaveni zapnuto. Kdyz je ANT+ zapnuty, snima¢ je viditelny pro kompatibilni t€locvi¢né vybaveni
nebo tréninkova zafizeni pouzivajici technologii ANT+, ktera tak mohou méfit vasi tepovou frekvenci.

11


https://support.polar.com/en/what-is-ant-in-polar-products

2 Zafrizeni Bluetooth: Ve vychozim nastaveni zapnuto. KdyzZ je nastaveni zapnuté, jakékoli dvé kompatibilni aplikace nebo
zarizeni v okoli mohou souc¢asné& méfit vasi tepovou frekvenci. Mlzete tedy napriklad sdilet svou tepovou frekvenci se
svymi hodinkami Polar a zaroven i s télocvicnym zafizenim.

GymLink: Ve vychozim nastaveni zapnuto. Po zapnuti mizete snimac pouZivat s kompatibilnim (5 kHz) télocvicnym
vybavenim nebo tréninkovymi zafizenimi, napfiklad se starSimi hodinkami Polar.

Obnova tovarniho nastaveni: Resetuje snimac tepové frekvence do tovarniho nastaveni a vymaze jeho pamét.

Aktualizace firmwaru

Snimac tepoveé frekvence Polar H10 budeme moci aktualizovat, abychom jej vylepsili nebo dokonce pfidali nové funkce.
Firmware muzete aktualizovat prostfednictvim mobilni aplikace Polar Flow. Chcete-li dostavat aktualizace firmwaru, musi

byt snimac¢ H10 sparovan s aplikaci. Tato aplikace vas upozorni, kdyz bude aktualizace k dispozici, a poslouzi vam jako
pravodce jeji instalaci.

@ Parovani snimace se zarizenim nebo aplikaci Polar nebo tfeti strany je vyzadovano po resetovani, aktualizaci
nebo vyméné baterie, pokud pouZivate verzi firmwaru starsi nez 3.3.1 pro H10.

Resetovani snimace

Resetovani snimace tepové frekvence vymaze pamét snimace a resetuje snima¢ do tovarniho nastaveni. Resetovani Ize
pouZit i k FeSeni problém, pokud snima¢ nefunguije tak, jak by mél. Snimac resetujte také v pfipadé, Ze jej chcete prodat.

® Parovani snimace se zarizenim nebo aplikaci Polar nebo treti strany je vyzadovano po resetovani, aktualizaci
nebo vyméné baterie, pokud pouZivate verzi firmwaru starsi nez 3.3.1 pro H10.

12


https://support.polar.com/en/support/how_can_i_update_polar_h10
https://support.polar.com/en/troubleshooting-polar-h9-h10-heart-rate-sensor

Resetovani prostrednictvim aplikace Flow
1. Pripnéte si snimac tepové frekvence.

2. Otevrete aplikaci Flow a v hlavni nabidce prejdéte na Zafizeni.

@ Nightly Recharge
@ Boost from sleep
o Skin temperature
Blog

e Sport profiles
@ Favorites
Q'Notiﬁcations

General settings

Support

o #H b

PSiAR Edit

]

3. Pokud mate vice pripojenych zarizeni, prochazejte mezi nimi potazenim doleva nebo doprava a najdéte Polar H10.

4. Klepnéte na volbu PFipojit.

< Back (©)
Polar H10 Heart Rate Sensor
Device ID:
Connect

Support.

5. Chcete-li obnovit tovarni nastaveni zarizeni a odstranit vSechny osobni Gdaje, klepnéte na volbu Obnova tovarniho
nastaveni

13



Resetovani vyjmutim baterie
1. Vyjméte baterii.
2. Prsty stisknéte kovové zapadky, které se pripeviuji k hrudnimu popruhu, po dobu nejméné 10 sekund.

3. Pockejte 30 sekund a poté vlozte baterii zpét.

Baterie

Uroven nabiti baterie snimace tepové frekvence se zobrazuje na pfijimacim zarizeni.

Snimac tepové frekvence ma vymeénitelnou baterii, kterou si uzivatel miize vyménit sam. Chcete-li baterii vyménit,
postupujte podle nize uvedenych pokyna.

1. Packou otevrete kryt baterie pomoci spony na hrudnim popruhu.

2. Zkrytu baterie vyjméte starou baterii.
3. Vlozte novou baterii CR2025kladnou stranou (+) doldi. Doporucujeme pouzivat baterie od renomovanych znacek,
jako jsou Panasonic a Maxell, protoze jejich provozni kvalita se u snimact tepové frekvence Polar osvédgila.

o

4. Zkontrolujte, zda je Cerveny tésnici krouzek na svém misté a zda je Cisty a neporuseny. Pokud je tésnici krouzek
poskozen, vyménte jej za novy™.

5. Kryt baterie vratte zpét na misto. Nejprve vyrovneijte okraj krytu baterie s drazkou na konektoru. Pfidrzte vystupek
na misté prstem a poté zatlacte druhou stranu krytu baterie zpét na misto. Musi se ozvat slySitelné zacvaknuti.

Ujistéte se, ze je kryt baterie fadné uzavien, aby tésnici krouzek zlistal na svém misté a aby byla zachovana

14



vodotésnost snimace.

* Nahradni tésnici krouzky |ze zakoupit v servisnich strediscich Polar.

@ Parovani snimace se zafizenim nebo aplikaci Polar nebo tfeti strany je vyzadovano po vyméné baterie, pokud
pouzivate verzi firmwaru starsi nez 3.3.1 pro H10. Viz pokyny.

® Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Pri poziti okamzité kontaktujte |€kare. Baterie likvidujte v souladu s

mistnimi predpisy.

Péce o snimac tepové frekvence

Postupuijte podle pokynt pro pédi, abyste zajistili spolehlivé méfeni tepové frekvence a prodlouzili Zivotnost textilniho
hrudniho popruhu, ktery se ¢asem opotfebovava jako jakykoli jiny kus oble¢eni. Snimac i feminek udrZujte v Sistoté, aby se
pohodIné nosil a optimalné fungoval. Dulezité je také jeho spravné ulozeni. Nasledujici pokyny vam pomohou splnit

povinnosti stanovené v zaruce.

Konektor:

Po kazdém pouziti
Aby nedochazelo k oxidaci zapadek a vybijeni baterie:

« odpojte konektor od obou zapadek popruhu

« konektor oplachnéte pod tekouci vodou a osuste mékkym ruénikem.
V pripadé potreby

o Konektor ocistéte slabym mydlovym roztokem. Nikdy nepouZivejte alkohol, dezinfekéni prostredky ani zadny

abrazivni material (draténka nebo chemickeé Gistici prostredky).

15


https://support.polar.com/en/support/how-can-i-pair-h7-h10-heart-rate-sensor-with-my-polar-device?product_id=88559&category=faqs

o Konektor nikdy nevkladeijte do pracky ani susicky.

Hrudni popruh

Po kazdem pouziti
o Oplachnéte popruh pod tekouci vodou.

o Povéste a nechte uschnout, ale nevystavujte pfimému sluneénimu zareni.

Po kazdych péti trénincich nebo alespon jednou tydné

o Hrudni popruh perte v pracce pri teploté 40 °C. Nizsi teploty neodstranuji necistoty z materialu elektrody a vyssi
teplota mizZe popruh poskodit. NepouzZivejte bélidlo ani avivaz.

o Hrudni popruh nemacejte ve vodé, nezehlete, necistéte chemicky ani nebélte. Podrobné pokyny k prani naleznete
na Stitku hrudniho popruhu.

o Doporucujeme pouzivat praci vak.
« Hrudni popruh nesuste v susicce a u pracek se susickou nepouzZivejte program suseni.
o Pred pranim nezapomente odpojit konektor od popruhu.

« Velmidoporucujeme prat v pracce. Popruh mizete také prat ruc¢né ve vlazné vodé (40 °C) s jemnym pripravkem na
myti nadobi. Po vyprani popruh dikladné oplachnéte a povéste jej, aby uschnul. Nevystavujte jej vSak pfimému
sluneénimu zareni. Nepouzivejte hydratacni mydla ani mydla, ktera obsahuji zmékcovadla, protoZe mohou na
popruhu zanechat stopy. Nikdy nepouzivejte alkohol, dezinfekéni prostiredky ani zadny abrazivni material (draténka
nebo chemické Cistici prostredky).

Dalsi dulezité informace

o Hrudni popruh nenatahujte a v oblasti s elektrodami jej ostfe neohybejte. Mohl by se poskodit.

o Pokazdém pouziti v mofské vodé nebo v bazénu s vysokym obsahem chloru popruh i snimac vyperte.
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Necistoty snizuji pruznost a omezuji funkci popruhu. Popruh perte ¢asto, abyste zachovali jeho funkénost a
prodlouzili jeho Zivotnost. V pfipadé potfeby Ize popruh prat denné.

@ Pamatujte, Zze popruh nevydrzi vééné; opotiebovava se stejné jako jakykoli jiny odév, ktery pravidelné nosite a
perete. | pokud se zda, Ze je popruh v dobrém stavu, mohou byt elektrody uvnitf opotfebované, coz mlize
zpUsobit nespolehlivé Gdaje. Pokud se hrudni popruh opotfebuje, nahradni popruhy jsou k dispozici jako

prislusenstvi.

Skladovani

o Popruh snimace tepové frekvence a konektor osuste a ulozte je oddélené, abyste co nejvice prodlouZili
Zivotnost baterie.

o Pred dlouhodobym skladovanim popruh a konektor vyperte.
« Snimac tepové frekvence skladujte na chladném a suchém misté.

o Snimac tepové frekvence neukladejte mokry do neprodysného obalu, jako je sportovni taska, abyste zamezili
oxidaci zapadky.

o Snimac tepové frekvence nevystavujte dlouhodobé pfimému slunci.

Bezpecnostni opatreni

Snimac Polar H10 byl sestrojen k méreni tepové frekvence. Neni vyroben pro Zadné jiné Gcéely, pfimé &i nepfimé. Zarizeni

neni uréeno pro Ieékafské cely a nemélo by byt pouZivano k environmentalnim mérenim, ktera vyzaduji profesionalni nebo
pramyslovou presnost.

Ruseni béhem tréninku

Elektromagnetické ruseni a tréninkové vybaveni

V blizkosti elektrickych zafizeni mliZe dochazet k ruseni signal(l. Rovnéz stanice sité WLAN mohou pfi tréninku s
tréninkovym podcitacem rusit signal. Abyste se vyhnuli nevypocitatelné zkreslenym hodnotam mérfeni, trénujte mimo
dosah zdroji mozného ruseni.

Tréninkové vybaveni s elektronickymi nebo elektrickymi soucastmi (napf. LED displeje, motory a elektrické brzdy) mohou
vysilat zbloudilé rusivé signaly.

Pokud tréninkovy poditac ani ted nespolupracuje s tréninkovym vybavenim, je mozné, Ze tréninkové vybaveni vydava prilis

velky Sum na to, aby bylo mozno provést bezdratové méreni tepové frekvence.

Zdravi a trénink

Trénink mlZe predstavovat urcité rizika. Pfed zapocGetim pravidelného tréninkového programu doporucujeme, abyste si
odpovédéli na nasledujici otazky o vasem zdravotnim stavu. Bude-li odpovéd na vSechny tyto otazky kladna,
doporucujeme, abyste se pred zahajenim jakéhokoliv tréninkového programu poradili s |Ekafem.

o Bylijste poslednich 5 let fyzicky neaktivni?
o Mate vysoky krevni tlak nebo vysokou hladinu cholesterolu?
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o UzZivate néjaké Ieky na krevni tlak nebo na srdce?

o Trpélijste nebo trpite dychacimi potizemi?

o Projevuji se u vas priznaky néjakého onemocnéni?

o Zotavujete se po vazné nemoci nebo IEkaFském oSetieni?

« PouZivate kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zarizeni?
o Kourite?

o Jste téhotna?

Vezmeéte prosim na védomi, ze kromé intenzity tréninku mohou mit na tepovou frekvenci vliv také Iéky na problémy se
srdcem, krevni tlak, psychické rozpoloZenti, astma, potize s dychanim atp. a také nékteré energetické napoje, alkohol a

nikotin.

Je dulezité, abyste pri tréninku vénovali pozornost signaliim svého téla. Pocitite-li pfi tréninku nahlou bolest nebo

nadmérnou tnavu, doporucujeme trénink ukonéit nebo zmirnit jeho intenzitu.

Pozor! Pouzivate-li kardiostimulator nebo jiné implantované elektronické zafizeni, mizete pouzivat vyrobky znacky Polar.
Teoreticky by nemélo byt mozné zadné ruseni kardiostimulatoru vyrobky znacky Polar. V praxi nebyl nikdy zaznamenan
pfipad, Ze by se nékdo s takovym rusenim setkal. Vzhledem k veliké rozmanitosti sortimentu takovych zafizeni vSak
nemuzeme poskytnout zadnou oficialni zaruku ohledné vhodnosti nasich vyrobkd pro trénink se véemi typy
kardiostimulatord ani s jinymi implantovanymi zafizenimi. Budete-li mit jakékoli pochybnosti nebo pocitite-li pfi pouzivani
vyrobk( znacky Polar jakékoli neobvyklé pocity, poradte se s Iékafem, pfipadné kontaktujte vyrobce implantovaného

elektronického zafizeni, aby posoudil bezpecnostni hlediska ve vaSem konkrétnim pripadé.

Pokud mate alergii na jakoukoli latku, ktera prichazi do kontaktu s pokozkou, nebo podezieni, Ze alergicka reakce nastala
v disledku pouzivani naseho vyrobku, prostuduijte si materialy uvedené v Technickych specifikacich. Pokud snimac

jakymkoliv zplsobem drazdi k(iZi, pfestante jej pouZivat a poradte se s |Ekafem. Zaroven o kozni reakci informuijte
oddéleni péce o zakazniky spolecnosti Polar.

Kombinovanym plsobenim vihkosti a intenzivniho tfeni mize dojit ke stirani barvy z povrchu snimace tepové
frekvence nebo Feminku a pripadné ke znecisténi svétlych odévi. MizZe dojit také k uvolnéni barvy z tmavsiho
oblec¢eni a naslednému znegcisténi tréninkovych zarizeni svétlejsi barvy. Chcete-li, aby vas tréninkovy pocitac
@ svétlé barvy zafil po mnoho let, noste pri tréninku pouze oblecent, které nepousti barvu. Pokud na pokozku
nanesete parfém, mléko, opalovaci/opalovaci krém, repelent nebo dezinfekéni prostfedek, ujistéte se, ze
neprijde do kontaktu s tréninkovym pocitaéem nebo snimacem tepové frekvence. Pokud trénujete v nizkych
teplotach (-20 °C az -10 °C), doporucujeme tréninkovy pocitaé nosit pod rukavem bundy pfimo na kdzi.

Ddlezité upozornéni

Tento vyrobek neni hracka. Nenechéavejte jej na hrani détem ani zvifratim. Vyrobek obsahuje drobné soucasti, které Ize

vdechnout.

Jak bezpecné pouzivat vyrobek znacky Polar

Spolecnost Polar nabizi svym zakaznikim minimalné pétiletou podporu od zahajeni prodeje vyrobku. Sluzba podpory
produktu zahrnuje nezbytné aktualizace firmwaru zafizeni Polar a opravy kritickych nedostatk( podle potieby. Spolecnost
Polar neustale sleduje vyskyt znamych nedostatkd. Aktualizujte svdj vyrobek znacky Polar pravidelné&, jakmile vas mobilni

aplikace Polar Flow informuje o dostupnosti nové verze firmwaru.
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Uvédomte si, Ze pokud je povoleno vysilani ANT+ a/nebo Bluetooth (tj. Snimac tepové frekvence viditelny pro vSechna
nastaveni) a snimac tepové frekvence vysila signal ANT+ nebo Bluetooth, mize signal pfijimat jakékoli kompatibilni
zarizeni vyuzivajici bezdratovou technologii ANT+ nebo Bluetooth Smart. To znamena, Ze tato pfipojeni nejsou z hlediska

ochrany soukromi uzivatelt bezpecna.

Upozornujeme také, Ze Polar H10 podporuje dvé soucasna pripojeni Bluetooth a tato funkce je ve vychozim nastaveni
povolena. | kdyz to zlepsSuje konektivitu, predstavuje to také potencialni riziko pro soukromi, protoze neautorizovana
zarizeni se mohou pfipojit k senzoru bez védomi uzivatele, zejména ve verejném nebo sdileném prostredi.

Pred pfedanim hodinek jinym osobam, nap¥. k vyzkouseni nebo pfed prodejem, provedte obnovu tovarniho nastaveni

a hodinky odeberte z G&tu Polar Flow. Obnoveni tovarniho nastaveni vymaze pamét snimace a obnovi jeho tovarni
nastaveni, takze zafizeni jiz nelze propojit s vasimi daty. Chcete-li zafizeni odebrat z G¢tu Polar Flow, prihlaste se do
weboveé sluzby Polar Flow, kliknéte vpravo nahore na své jméno, vyberte polozku Produkty a kliknéte na ikonu odebrat (X)

vedle zafizeni, které chcete odebrat.

Tréninky jsou také ulozeny na vadem mobilnim zafizeni v aplikaci Polar Flow. Pro vy§si bezpeénost m(iZzete na svém
mobilnim zafizeni povolit rizné moznosti zvySeni zabezpeceni, jako je silna autentizace a Sifrovani zafizeni. Vice informaci

o povoleni téchto funkci naleznete v uzivatelské prirucce k mobilnimu zafizeni.

Pro webovou sluzbu Polar Flow doporucujeme pouzit heslo s minimalni délkou 12 znak(. Pokud pouzivate webovou sluzbu
Polar Flow na vefejné pristupném poditadi, nezapomerite vymazat mezipamét a historii prohlizenti, abyste ostatnim
zabranili v pristupu k vasemu G¢tu. Kromé toho nepovolte webovému prohlizeci, pokud to neni vas soukromy pocitac,
ukladat nebo si zapamatovat vase heslo pro webovou sluzbu Polar Flow.

Jakékoli problémy se zabezpetenim mUizete hlasit na e-mailové adrese security(a)polar.com. Mlzete se také obratit na

oddéleni péce o zakazniky spolecnosti Polar.

Soukromi uzivatele

Snimac Polar H10 ma interni pamét, do které Ize ulozit data o tepové frekvenci z jednoho tréninku spusténého pomoci

aplikace Polar Beat. Po dokongeni tréninku spusténého aplikaci Beat synchronizace dat do aplikace vymaze pamét

snimace. Upozornujeme, ze Gdaje o tepové frekvenci jsou citlivé informace. Proto je dllezité zachéazet se snimacem
tepové frekvence H10 opatrné, kdyz jej nepouzivate, zejména pokud jste po tréninku nevymazali jeho pamét pomoci
aplikace Beat. Aby vase data zUstala v bezpeci, doporucujeme je s aplikaci Beat ihned po tréninku.

Viz také stranka Prohlaseni spoleénosti Polar o ochrané osobnich Gidajii a Casté dotazy k ochrané osobnich tidajt.

Technické specifikace

Typ baterie: CR 2025

Tésnici krouzek baterie: O-krouzek 20,0 x 0,90, material:
silikon

Zivotnost baterie: 400h
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https://support.polar.com/cs/contact/
https://support.polar.com/en/support/training_with_polar_h10_built_in_memory_and_polar_beat
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https://www.polar.com/cs/legal/privacy-notice
https://www.polar.com/cs/legal/faq

Provozni teplota: -10°Caz+50°C /14 °Faz122°F

Material konektoru: ABS, ABS + GF, PC, nerezova ocel
Material popruhu: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 %
elastan, 13 % polyester, silikonovy
potisk
Podporované sluzby: Bluetooth® Heart Rate Service

ANT+™ Heart Rate Monitor Profile

GymLink, 5 kHz (pouze odesilani

tepové frekvence)

Snimace: Akcelerometr
Dalsi funkce dostupné pouze prostied- Data akcelerometru
nictvim SDK:

Snimac tepoveé frekvence Polar H10 vyuZiva mimo jiné nasledujici patentované technologie:

Sifrovany prenos OwnCode®

Pouziva bezdratovou technologii Bluetooth® a ANT+™.

Omezena mezinarodni zaruka spolecnosti Polar

Spolecnost Polar Electro Oy poskytuje omezenou mezinarodni zaruku na vyrobky znacky Polar. Zaruku na vyrobky
prodané v USA nebo Kanadé poskytuje spolecnost Polar Electro, Inc.

Spolecnost Polar Electro Oy/Polar Electro Inc. zarucuje plvodnimu spottebiteli/odbérateli vyrobku znacky Polar,
Ze vyrobek nebude mit po dobu dvou (2) let od data nakupu materialové nebo vyrobni vady, s vyjimkou feminkd
vyrobenych ze silikonu nebo plastu, na které se vztahuje zaruéni doba jednoho (1) roku od data nakupu.

Tato zaruka se nevztahuje na bézné opotiebeni baterie nebo jiné obvyklé opotifebenti, Skody zplisobené Gmysinym
hrubym zachazenim, nehodami nebo nedodrzenim preventivnich opatfeni; nespravnou Gdrzbou, komerénim
pouZzivanim, dale na praskla, rozbita nebo poskrabana pouzdra/displeje, textilni pazni popruh nebo textilni &i
kozeny feminek na zapésti, elasticky pas (napf. hrudni popruh snimace tepové frekvence) a obleceni znacky Polar.
Tato zaruka se nevztahuje ani na zadné Skody, ztraty, vylohy &i vydaje, at pfimé, nepfimé ¢i nahodné, nasledné i
zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvaijici z pouzivani tohoto vyrobku.

Zaruka se nevztahuje na vyrobky zakoupené z druhé ruky.

Bé&hem zaruéni Ihdty bude vyrobek bud' opraven, nebo vyménén v jakémkoli autorizovaném centralnim servisu
spolecnosti Polar bez ohledu na zemi nakupu.

Zaruka poskytovana spolecnosti Polar Electro Oy/Inc. nezasahuje do zakonnych prav spotfebitele podle platnych
narodnich nebo statnich zakon(, ani do prav spotfebitele vici prodejci, ktera vyplyvaiji z jejich kupni/prodejni
smlouvy.

Meli byste si uschovat stvrzenku jako doklad o koupi!
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« Zaruka tykajici se jakéhokoli vyrobku bude omezena na zemé, na jejichzZ trhy byl vyrobek plvodné uveden
spolecnosti Polar Electro Oy/Inc.

Vyrobila spoleénost Polar Electro Oy, Professorintie 5, 90440 KEMPELE, Finsko www.polar.com.
Spolecnost Polar Electro Oy ma certifikaci podle normy ISO 9001:2015.

© 2025 Polar Electro Oy, 90440 KEMPELE, Finsko. V&echna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této prirusky nesmi byt
pouzita ani reprodukovana, v jakékoli formé a jakymkoli zpGsobem, bez pisemného souhlasu spole¢nosti Polar Electro Oy.

Nazvy a loga v této uzivatelské pFirucce a na obalu tohoto vyrobku jsou ochranné znamky spolecnosti Polar Electro Oy.
Nazvy a loga v této uzivatelské prirucce nebo v baleni tohoto vyrobku, ktera jsou oznacena symbolem @, jsou
registrovanymi ochrannymi znamkami spolec¢nosti Polar Electro Oy. Windows je registrovanou ochrannou znamkou
spolecnosti Microsoft Corporation a Mac OS je registrovanou ochrannou znamkou spolecnosti Apple Inc. Slovni znacka
a loga Bluetooth® jsou registrovanymi ochrannymi znamkami ve vlastnictvi spole¢nosti Bluetooth SIG, Inc. a veskeré
pouzivani téchto znacek spoleénosti Polar Electro Oy je licencovano.

Informace o regulacnich predpisech

Tento vyrobek vyhovuje smérnicim 2014/53/EU, 2011/65/EU a 2015/863/EU. Prislusné prohlaseni
c € o shodé a dalsiinformace o regulacnich predpisech pro vSechny vyrobky naleznete na webové
adrese www.polar.com/en/regulatory_information.

Tento symbol preskrtnutého kontejneru na odpadky vypovida o tom, Ze vyrobky znacky Polar jsou
elektronicka zafizeni, a podléhaiji tak smérnici Evropského parlamentu a Rady 2012/19/EU o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich (OEEZ) a baterie/akumulatory pouZzité ve

— vyrobcich jsou v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady (EU) 2023/1542 ze dne 12.
Gervence 2023 o bateriich a odpadnich bateriich. Tyto vyrobky i baterie/akumulatory ve vyrobcich
znacky Polar by tedy mély byt v zemich Evropské unie likvidovany oddélené. Spolecnost Polar vas
zada, abyste minimalizovali moZné negativni dopady odpadu na Zivotni prostfedi a lidské zdravi i
mimo zemé Evropské unie dodrzovanim mistnich zakont a pfedpist o odpadech. A tam, kde je to
mozné, abyste vyuZivali sbéren vyrazenych elektronickych zafizeni a sbéren vyifazenych baterii a
akumulator(.

Prohlasent o vylouceni odpovédnosti

« Material v této priruc¢ce ma pouze informativni charakter. Produkty, které popisuje, mohou byt vzhledem ke
kontinualnimu rozvojovému programu vyrobce zménény bez predchoziho upozornéni.

o Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy necini Zzadna prohlaseni a neposkytuje zadné zaruky tykajici se této
prirucky ani produktd v ni uvedenych.

o Spolecnost Polar Electro Inc./Polar Electro Oy neodpovida za zadné skody, ztraty, vylohy ¢i vydaje, pfimé, nepiimé
Gi nahodné, nasledné Gi zvlastni, tykajici se ¢i vyplyvajici z pouzivani tohoto materialu nebo produktd v ném
uvedenych.

4.0 0S12/2025
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