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SNIMAC TEPOVE FREKVENCE POLAR H10
SNiMAC TEPOVE FREKVENCE POLAR H10

Tato uzivatelska pfirucka obsahuje pokyny k pouzivani snimace tepové frekvence Polar H10. Nejnovéjsi verzi této uziv-
atelské priruCky a videoinstruktaz naleznete na adrese http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor.

SOUCASTI SNIMACE TEPOVE FREKVENCE

1. Plastové ¢asti s elektrodami na zadni strané pasu snimaji tepovou frekvenci

i i

2. konektor odesila signal tepoveé frekvence do pfijimaciho zafizeni.

Snimac tepové frekvence Polar H10 Ize pouzivat pfi skupinovém tréninku, aniz by jeho signdl rusily snimace tepové frek-
vence ostatnich.

NOSENi SNIMACE TEPOVE FREKVENCE

1. NavlhCete hrudni pas na misté, kde se nachazeji elektrody.

2. Nasadte si pas kolem hrudniku a utdhnéte ho tak, aby pfiléhal tésné k télu.


http://support.polar.com/en/support/H10_HR_sensor

3. Pripojte konektor.

@ Po kazdem pouziti odpojte konektor od hrudniho pasu a pas oplachnéte proudem tekouci vody. Elektrody mohou byt
mokré od potu a vihkosti, a snimac tepové frekvence tak zustane aktivovany. To sniZuje Zivotnost baterie vysilace.

PrecCtéte si podrobné pokyny v kapitole PéCe o snimac tepové frekvence nebo na adrese support.polar.com.
ZACINAME

Snimac tepové frekvence Polar H10 je kompatibilni se zafizenimi s technologii Bluetooth® Smart, kterd podporuji méreni
tepové frekvence. K zobrazovani Gidaju o tepové frekvenci na piijimacim zafizeni (napfiklad chytrém telefonu) je potfeba
samostatna aplikace. Doporucuje se pouzivat aplikaci Polar Beat, ale je mozné pouzivat i jiné aplikace. Pokud mate ucet

Polar Flow, aplikace Polar Beat do néj automaticky synchronizuje va$e tréninkové slozky. Pozor, aby synchronizace
fungovala, musite se ke svému uctu Polar Flow prihlasit pfi spusténi aplikace Polar Beat.

P¥i prvnim pouziti snimace tepové frekvence Polar H10 jej musite sparovat s pfijimacim zafizenim. Vice informaci
o parovani viz pokyny vyrobce mobilni aplikace.

Snimac tepové frekvence Polar H10 je kompatibilni také s tréninkovymi pocitaCi znaCky Polar, které pouzivaji technologii
GymLink. Vice informaci viz support.polar.com.

Abyste zajistili dostateCny rozsah pfenosu ze snimace tepové frekvence Polar H10 do pfijimaciho zafizeni, méjte zafizeni
pred sebou. Vhodné je mit je v pfedni kapse nebo pfipevnéné na pasku. Nenoste pfijimaci zafizeni na zadech (napfiklad
v zadni kapse nebo v batohu).

SPAROVANI S APLIKACIi POLAR BEAT

Snimac tepové frekvence je tfeba sparovat pfimo v aplikaci Polar Beat.
Chcete-li snimac sparovat s aplikaci Polar Beat:

1. Nasadte si snimac.
2. Spustte aplikaci Polar Beat na svém zafizeni se systémem Android nebo iOS. .
3. Jdéte do nastaveni aplikace a najdéte snimac¢ TF. Jakmile zafizeni snimac najde, klepnéte na SPAROVAT.



PAMET SNIMACE
Snimac H10 je vybaveny interni paméti, ktera miiZze ulozit Udaje o tepové frekvenci z jednoho tréninku. Trénink zahgjite

v mobilni aplikaci Polar Beat, ktera také zajisti pfenos dat ze snimace po skonceni tréninku. To je velmi uzite¢né u sportq,
pfi kterych nemizete mit mobilni telefon nebo sportovni hodinky u sebe.

Zplisob pouziti:

1. Nasadte si snimac.

2. Na mobilnim telefonu, ktery jste sparovali se snima¢em, spustte aplikaci Polar Beat.

3. Zvolte sportovni profil a klepnéte na Ulozit TF pomoci snimaée a Spustit.

4. Po tréninku mizete zaznam ukoncit bud’ klepnutim na tlacitko stop na displeji, nebo odpojenim konektoru od pasu.

Kdyz se vratite do dosahu Bluetooth mobilniho telefonu, aplikace Beat vam automaticky nabidne moznost stahnout
dokonceny trénink z paméti snimace a synchronizovat diaf Flow. Pokud jste odpojili konektor od pasu, znovu jej pfipojte
a nasadte si pas se snimacem na hrudnik, abyste zajistili UspéSné pfipojeni k aplikaci Beat a hladky prenos dat.

POUZiVANi SNIMACE TEPOVE FREKVENCE VE VODE

Snimac tepové frekvence Polar H10 je vodéodolny. Technologii GymLink Ize pouzivat pii vodnich sportech, ale
bezdratova technologie Bluetooth® ve vodé nefunguje. Pozor, mofska voda a voda v bazénu je velmi vodiva, a proto
muUze dojit ke zkratovani elektrod, které zplsobi, Ze snimac tepové frekvence nebude moci detekovat signal EKG.

Nejlepsi je mit snimac pripnuty pod plavkami nebo kombinézou.

AKTUALIZACE FIRMWARU

Pro snimac tepové frekvence Polar H10 budeme vydavat aktualizace obsahujici riizna vylepSeni a pfipadné i nové
funkce. Firmware muzete aktualizovat pomoci mobilni aplikace Polar Beat.

Chcete-li dostavat aktualizace firmwaru snimace tepové frekvence H10, musite ho mit sparovany s aplikaci Polar Beat
pro systém Android nebo iOS. Aplikace vam da védét, kdyz bude k dispozici aktualizace, a provede vas jeji instalaci.

@ Po provedeni aktualizace / vymény baterie je potreba sparovat snimac, pokud pouzivate H10 se zafizenim Polar
A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600 nebo jinou aplikaci/zafizenim.

PECE 0 SNIMAC TEPOVE FREKVENCE

Snimac tepové frekvence je modemi pristroj, se kterym byste méli zachazet opatré. Dodrzujte pokyny k péci, abyste
zajistili spolehlivé méfeni a co nejdelSi zivotnost snimace. Nize uvedené pokyny vam pomohou dodrzet zaru¢ni pod-
minky.

Konektor: Po kazdém pouziti odpojte konektor vysilace od hrudniho pasu a osuste ho mékkym ru€nikem. V pfipadé
potfeby oCistéte konektor slabym mydlovym roztokem. Nikdy nepouzivejte alkohol, ani zadny abrazivni material (jako je
napf. ocelova vata nebo chemickeé Cistici prostfedky).

Hrudni pas: Po kazdém pouziti hrudni pas oplachnéte proudem tekouci vody a nechte ho uschnout. V pfipadé potfeby
hrudni pas omyjte slabym mydlovym roztokem. Nepouzivejte zvih€ujici mydla, protoze ta by mohla na hrudnim pasu
zanechavat zbytky. Hrudni pas neméachejte, nezehlete, nepouzivejte chemicka Cistidla a bélidla. Hrudni pas nenapinejte
a neohybejte do ostrych Uhld v mistech, kde jsou umistény elektrody.

Hrudni pas a konektor suste a uchovavejte oddélené, &imz maximalné prodlouzite Zivotnost baterie snimace
tepové frekvence. Uchovavejte snimac tepové frekvence na chladném a suchém misté. Abyste zabranili oxidaci,
neponechaveijte snimac vlhky v neprodySném obalu, jako je napiiklad sportovni taska. Nevystavujte snimac tepové frek-
vence po delSi dobu pfimému slune¢nimu svétlu.



@ Zkontrolujte Stitek na pasu, abyste zjistili, zda se smi prat v pracce. Pas ani konektor nikdy nesuste v susicce!

BATERIE

Urover nabiti snimace tepové frekvence se zobrazuje na piijimacim zatizeni.
VSechny konektory maji vyménitelné baterie. Budete-li si baterii vyménovat sami, dodrzujte nasledujici pokyny.

1. Vyjméte kryt baterie pomoci nastroje s plochou hlavou.

/

2. Zkrytu vyjméte starou baterii.

3. Vlozte novou baterii (CR2025) do krytu tak, aby zaporny pél (-) sméfoval ven.

4. Vyrovnejte vystupek na krytu baterie s drazkou na konektoru a vmacknéte kryt baterie zpét na misto. Mélo by se
ozvat cvaknuti.

@ Po provedeni aktualizace / vymény baterie je potreba sparovat snimac, pokud pouzivate H10 se zafizenim Polar
A360, M400, A300, M450, V650, M200, M600 nebo jinou aplikaci/zafizenim.

Pfi vyméné baterie zkontrolujte, zda neni poSkozen tésnici krouzek a v pfipadé poskozeni ho vyménite.

Soupravy tésnicich krouzku a baterii Ize zakoupit u dobfe vybavenych prodejcti vyrobku firmy Polar a v autorizovanych
servisech. V USA a Kanadeé jsou v autorizovanych servisnich stfediscich Polaru k dostani i dalSi tésnici krouzky. Ve Spo-
jenych statech Ize soupravy tésnicich krouzk( a baterii zakoupit také na internetovych strankach www.shoppolar.com.

@ Baterie uchovavejte mimo dosah déti. Dojde-li ke spolknuti baterie, okamzité zavolejte Iékafe. PouZité baterie by se
mély likvidovat v souladu s mistnimi pfedpisy.

TECHNICKE UDAJE
Typ baterie: CR 2025

Tésnici krouzek baterie: O-krouzek 20,0 x 0,90, material: silikon



Zivotnost baterie: 400 h

Provozni teplota: -10°Caz+50°C /14 °Faz 122 °F
Material konektoru: ABS, ABS + GF, PC, nerez ocel
Material pasu: 38 % polyamid, 29 % polyuretan, 20 %

elastan, 13 % polyester, silikon

Snimac tepové frekvence Polar H10 pouziva, mezi jinymi, tuto patentovanou technologii:

« Sifrovany pfenos OwnCode®
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